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Cinquième rencontre : Autour du texte de la fête du Corps et du Sang du Christ.  

 

« Donnez-leur vous-mêmes à manger !» 
 

Jésus nous demande de nous occuper des affamés ! 

 

Préparatifs : Une patène et quelques hosties, des bulletins de paye ou des feuilles de salaires, 

une icône de la multiplication des pains, des coupures de presse parlant du chômage et/ou des 

besoins des gens (logement, protection contre la violence, éducation, accès à l’eau, etc.) 

 

Accueil et chant d'ouverture :   
 Après les salutations habituelles, et une fois que tout le monde est assis de sorte que 

tous puissent se voir, on commence par raconter comment les décisions prises à la fin de la 

dernière rencontre on été mises en application. 

 

  Animateur : Depuis le début de l’année nous cherchons à changer notre manière de 

vivre grâce à l’Evangile : nous faisons confiance aux promesses qu’il renferme, quoique 

parfois ce soit une parole forte qui nous bouscule.  Avec ce chant nous redisons notre joie de 

garder confiance dans cette Parole (chant sur le thème de la solidarité avec les pauvres). 

 

Prière :   Dieu d’amour et de miséricorde, tu es toujours proche de ton peuple quand il crie 

affamé ou opprimé. Grâce à Jésus tu rassasies sa faim de pain et de dignité. Tu nous a 

transmis cette force par l’Evangile. Viens aujourd’hui alléger la souffrance de l’humanité 

affamée de liberté, de pain et de justice. Par Jésus le Christ notre Seigneur. Amen. 

1- Regardons notre vie : En voyant les symboles qui sont disposés sur la table : 

 Existe-t-il un lien entre ces objets ?  

 Pourquoi penses-tu que les classes ouvrières s’éloignent de l’Eglise ? 

 Pour la fête de l’Eucharistie on propose un texte qui parle de nourrir les affamés. 

 Est-ce un bon choix ? 

 

2- Acclamation de la Parole de Dieu (bref refrain) et proclamation de l'Évangile : Lc 

9,11b-17. La lecture se fera de manière dialoguée : Narrateur, Jésus et les Douze (c'est-à-dire, 

tous les membres du groupe -s’ils ont la même traduction- si non, trois ou quatre personnes 

liront en même temps). Après quelques minutes de silence on fera la lecture dialoguée de la 

même manière. Garder encore quelques instants de silence. 

 

Approfondir le texte : Selon Luc, Jésus a passé la journée à parler du Règne de Dieu avant 

de demander au Douze (ses plus proches amis) de nourrir les affamés. Ils craignent de 

partager le peu qu’ils ont… à la fin, parce qu’ils ont accepté le risque du partage, ils sont plus 

riches : douze paniers pleins !  

 « Renvoie cette foule » disent les apôtres. Une foi trop spirituelle nous éloigne des 

 pauvres. Un engagement pour la justice, nous rapproche-t-il de Dieu ? 

 Et si les Douze n’avaient pas mis en commun le peu qu’ils avaient…?   

 Comment les gens se sentaient en voyant Jésus et les Douze s’occuper d’eux ? 

 Pour vous c’est quoi le Règne de Dieu ? Quel lien entre Justice et Eucharistie ? 
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3- Prier le Psaume 10 avec les pauvres et les affamés (en deux chœurs) : 
 

a- Seigneur, pourquoi te tiens–tu 
éloigné, pourquoi te caches-tu quand la 
détresse est là ?  Sans honte, le 
méchant exploite les pauvres ; les voilà 
pris grâce à ses machinations.  
  

b- Le méchant se vante de ses 
ambitions ; en empochant ses gains 
malhonnêtes, il maudit le Seigneur, il se 
moque de lui.  Le front haut, le méchant 
se dit : Dieu n’exige rien, il en est 
incapable.   
 

a- Ses méthodes sont toujours 
efficaces ; les jugements de Dieu ne 
l’affectent pas. Il pense : Je ne cours 
aucun risque, je resterai toujours à 
l’abri du malheur.   
 

b- Il ne quitte pas des yeux le faible.  
Il guette, embusqué comme un lion 
dans son fourré, il guette le pauvre pour 
le capturer ; il le capture en l’attirant 
dans son filet.   
 

a- Sa victime est assommée, vaincue, 
le faible est tombé en son pouvoir.  Et 
le méchant pense : Dieu n’y prend pas 

garde, il ne veut pas le savoir, il ne voit 
jamais rien.   
 

b- Seigneur, debout ! O Dieu, 
interviens, n’oublie pas les pauvres.  
Pourquoi le méchant se moquerait-il de 
toi en se disant que tu le laisseras 
faire ?   
 

a- Toi, tu vois la peine et le tourment du 
pauvre, tu veilles à prendre en main sa 
cause. C’est à toi que le faible remet 
son sort, et c’est toi qui viens au 
secours de l’orphelin.  
 

b- Brise le pouvoir du méchant sans foi 
ni loi, si l’on cherche alors le mal qu’il a 
fait, on ne trouvera plus rien !  Le 
Seigneur est roi pour toujours, les 
barbares disparaîtront du pays.   
 

a- Seigneur, tu entends les souhaits 
des humbles, tu leur rends courage. Tu 
écoutes avec attention,  pour faire droit 
à l’orphelin, à l’opprimé. Ainsi personne 
sur terre ne pourra plus être un tyran. 
 

(b-Gloire au Père et au Fils et au Saint 
Esprit, pour les siècles des siècles. 
Amen.)

 

 

4- Mettre en application la Parole de Dieu.  Nous risquons, arrivés à cette partie de la 

réunion, de croire qu’il ne vaut pas la peine de « risquer » ce que nous possédons pour 

que le Règne de Dieu arrive. Mais Jésus qui connaît les limites de notre groupe nous fait 

confiance : « Donnez-leur vous-mêmes à manger ! ».  

 Nous n’avons pas plus de… Quels sont les talents, les dons, que nous pouvons 

mettre en commun pour plus de justice ? 

 Une certaine organisation (groupe de 50, Jésus donne et les Douze distribuent, 

on ramasse les restes…) se dégage du texte. Et nous comment pourrions-nous nous 

organiser ? 

 Quelles décisions pour les prochaines semaines ? Et dans l’avenir ? 

 

La rencontre ne doit pas finir sans que des décisions claires et à la portée du groupe 

aient été prises. Clarifier : qui, quoi, où, quand, etc. 

 

Préparer la prochaine rencontre : lieu, date, animateurs…  

 

Chant final dans le sens de la mission de justice que Jésus nous confie en tant que 

disciples… 
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Pour aller plus loin 

 
Quelques idées supplémentaires :  
 
a-  « Bénissez, Seigneur, ce repas, ceux qui l’on préparé et 
procurez du pain à ceux qui n’en ont pas » : Que penser de ceux 
qui disent que cette prière n’est pas « chrétienne » car elle nous 
déresponsabilise renvoyant à Dieu toute la charge concernant 
« le pain des pauvres » ? 
 
b- Choisir l’une des caricatures suivantes discutez sur elles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c- Inviter les responsables de Caritas ou d’une autre organisation 
(pour quoi pas musulmane !?) à prendre le thé et à nous informer 
sur leurs activités.  
 
d- Lancer un concours pour rédiger une prière de bénédiction 
avant les repas qui comporte des appels à la justice et au 
partage. 
 
e- Aller sur le Net http://www.editionsquartmonde.org Nº 208 Les 
religions : leviers ou linceuls pour le combat des pauvres ?  et lire 
l’un ou l’autre des articles : Islam et pauvreté ; les pauvres dans la 
tradition protestante ; foi et lutte ; témoignages (dont l’un venant 
d’Algérie !). 
 
 

http://www.editionsquartmonde.org/

