SESSION SUR LES RELIGIONS TRADITIONNELLES AFRICAINES
A BUKAVU DU 24 AU 29 MARS 2008

Animatrice : Sr Joséphine Ngalula

Avant que l'Evangile ne soit arrivé en Afrique, nous avions les Religions Traditionnelles Africaines bien enracinées dans la pensée des Africains. Il y avait et il y a toujours la croyance dans la présence des esprits des Ancêtres (invisibles) qui intercèdent pour nous dans le monde visible. Ces Ancêtres nous apportent bonheur, protection et progrès. Cette croyance existe encore dans la pensée Africaine, dans la pratique traditionnelle Africaine et même dans la pensée de nos chrétiens.

Les gens cherchent une solution immédiate à leurs problèmes. S'ils ne trouvent pas de solution ils projettent leurs malheurs et leur souffrance sur le voisin ou même sur un membre de leur famille. Un vrai chrétien de notre Sainte Eglise Catholique ou un Africain qui souffre croit qu'il y a toujours quelqu'un ou un mauvais esprit qui est contre lui et contre son progrès. Il est vrai qu'aujourd'hui les gens cherchent le Progrès, la délivrance, chez des guérisseurs proches d'eux, chez des voyants, pour un monde sans souffrance et sans malheur. Il y a une soif de miracle, de guérison, et pour cela les gens cherchent les pasteurs, les prêtres, les guérisseurs, et les chefs coutumiers qui 'savent' la pensée de Dieu et qui peuvent l'interpréter pour eux.

Ce phénomène commence à arriver dans notre sainte Eglise catholique en Afrique. Dans une communauté de quatre Abbés ou de quatre religieuses et religieux, les chrétiens cherchent de plus en plus le père qui a le don de guérir, le don de prophétie, ou de chasser Satan très loin. Il y a différentes huiles qui circulent maintenant dans l'église. Imaginez-vous l'huile de St. Siméon, de St. Antoine, de St. Michel, l'huile d'Italie ou même l'huile du Nigeria? Il y a des chrétiens qui ne prient qu'avec le rosaire des 7 douleurs ou qui emploient l'eau bénite qui vient de Lourde ou de quelque prêtre qui aurait un don particulier de guérir. Si un prêtre leur dit : « C'est un problème psychologique », ils ne reviendront jamais chez ce prêtre. S'ils trouvent un prêtre qui croit à cette façon de prier, ils lui donneront le titre de « meilleur prêtre. » Que signifie ce courant qui se manifeste dans l'église? Avant de répondre, il faut d'abord savoir d'où vient cette réaction et pourquoi ? Est-ce que cela fait partie de la religion traditionnelle ?

La province de la PAC a organisé une session d'une semaine au Centre Spirituel Amani à Bukavu sur la question des Religions Traditionnelles Africaines. Nous étions 35 participants de 9 nationalités. Parmi les participants, nous avons vu des Abbés du Diocèse du Bukavu, un abbé du Burundi, des stagiaires, des Soeurs Blanches et 12 confrères venant de la Province de la PAC.

La session a été animée par la Sr. Joséphine Ngalula de la congrégation de St. André à Kinshasa. Elle est bien formée pour ce qui concerne les problèmes pastoraux autour des Religions Traditionnelles Africaines, des langues africaines, de la progression des Eglises du réveil en Afrique aujourd'hui. Son regard est contemplatif au sens ignatien du terme. Il consiste à nous regarder dans le regard de Dieu afin de connaître comment vivre la vie missionnaire en tenant compte des Religions Traditionnelles Africaines. Le but principal de cette session était donc de nous aider à savoir comment nous pouvons vivre nos activités pastorales en tenant compte des Religions Traditionnelles Africaines. Pour bien répondre à cette question nous avons réfléchi aux questions suivantes:

A) Quel est mon regard habituel sur les RTA ?

B) Quelles sont mes acquis (ce que je connais, ce que je fais) et en quoi cela me sert-il ?

C) Quelles sont mes pratiques habituelles dans mes rapports avec les RTA ?

D) Comment est-ce que je pense m'organiser désormais ?
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(A) Quel est mon regard habituel sur les RTA ? 

En ce 21ème siècle, on trouve encore des livres, des missionnaires, des chrétiens et des protestants qui utilisent un vocabulaire négatif à l'encontre de tous les gens qui ne sont pas chrétiens ou qui n'adhèrent pas au christianisme. Nous trouvons encore quelques mots comme paganisme, idolâtrie, superstition, pratique satanique etc. Ceux qui ne sont pas chrétiens sont associés aux choses sataniques. La majorité des membres des églises du réveil (protestants) et quelques chrétiens catholiques croient que tous les cultes des RTA sont sataniques et païens. Pour quelques uns, devenir un vrai chrétien c'est rejeter toutes les pratiques des RTA. Quelques fois ils veulent même rejeter le nom qu'ils ont reçu de leurs ancêtres. Cela se voit encore dans l'Eglise : des chrétiens veulent voir les statues de Jésus et celles de la Vierge Marie en blanc et pas en noir car la couleur noire est associée au fétiche. Cette session peut nous aider à changer notre regard habituel sur les RTA. Elle doit nous aider à accepter les autres religions comme des religions véhiculant une véritable foi. C'est dans ce sens que le concile Vatican II nous appelle, dans sa déclaration `Nostra Aetatae' à « reconnaître, préserver et faire progresser les valeurs spirituelles, morales et socioculturelles ». Cela exige de nous un regard lucide sur les autres religions.

Puisque les Religions Traditionnelles Africaines aident les gens à répondre à leur quête essentielle sur la vie, nous leur devons du respect. Cela nous invite à bien étudier les Religions Traditionnelles Africaines et à changer notre attitude envers les autres religions. Au lieu de condamner, nous devons chercher à comprendre. Il est vrai que certaines pratiques dans les Religions Traditionnelles Africaines nous posent des questions mais est-ce que nous avons déjà essayé de connaître ces pratiques? Voici quelques exemples que nous avons rencontrés.

Un chef coutumier qui voyageait avec sa femme en avion a fait un geste qui a étonné les autres passagers, à l'aéroport juste avant de décoller. Il a écarté ses deux jambes pour permettre à sa femme d'y passer à quatre pattes. La femme est passée entre ses jambes quatre fois juste avant d'embarquer. Un passager qui avait vu ça, a dit à haute voix « Satan » c'est à dire « actes sataniques ». Mais la vérité c'est que le chef traditionnel fait cela chaque fois qu'il doit voyager. Cela pose une question : Quelle est notre attitude par rapport à la religion traditionnelle Africaine? Nous sommes très rapides à juger des actes comme sataniques sans même avoir pris un peu de temps pour les étudier en profondeur.

Un autre exemple : une veuve se présente à un prêtre catholique pour un rite de purification. Elle veut que le prêtre la lave comme un rite de purification. Normalement la culture exige que la belle soeur le fasse, mais il arrive que la belle soeur refuse de le faire. Alors que la veuve est dominée par la peur, elle cherche quelqu'un qui peut remplacer sa belle soeur. Cette personne n'a pu s'adresser qu'au prêtre. Voilà un geste banal que nous trouvons dans les RTA. Alors pour résoudre ce problème le conseil paroissial a choisi une femme pour faire ce rite de purification des veuves.

Le troisième exemple concerne une congrégation. Il y avait un missionnaire prêtre qui s'était engagé à étudier les Religions Traditionnelles Africaines. Ce prêtre avait ramassé beaucoup d'informations et beaucoup écrit sur les RTA. Il avait écrit pas mal d'articles sur les pratiques des RTA. Malheureusement, il est tombé gravement malade et il a dû rentrer chez lui pour les soins médicaux. Ses confrères qui ne comprenaient rien de tout de ce qu'il faisait, ont décidé de nettoyer sa chambre en donnant tous ses documents aux ouvriers qui les ont vendus aux femmes qui vendaient les arachides au marché. Conséquence, les informations secrètes ont été répandues partout. Les gens qui ont lu cela étaient fâchés contre l'église qui montrait ainsi un manque de respect pour leurs traditions. Pour se rattraper, l'évêque décida de racheter tous ces papiers qui s'étaient répandus partout. Cela nous invite à voir combien le respect pour les Religions Traditionnelles est vital, surtout dans nos engagements pastoraux.

Après avoir étudié ces trois exemples nous concluons qu'il est important d'essayer de comprendre les rites des RTA et de prendre du temps pour les étudier et pour les comprendre. Dans son résumé, la Soeur animatrice nous a interpellés sur l'option du synode Africain de 1994 qui nous rappelle
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qu'il faut traiter avec respect les Religions Traditionnelles Africaines ; respect dans le langage et dans nos attitudes envers les personnes. Même si on n'est pas d'accord avec ces pratiques, il faut avoir du respect parce que « L'Eglise catholique ne rejette rien de ce qui est vrai et saint dans ces religions. »(Nostras Aetatae). Condamner seulement les rites ou bien les pratiques qui ne sont pas compatibles avec notre religion chrétienne est une attitude naïve. On peut étudier les RTA et notre foi sans trahir l'une ou l'autre partie. Le respect ouvre à un dialogue véritable.

(B) QUELS SONT MES ACQUIS ?

Qu'est-ce que je connais et en quoi cela me sert-il ? Qu'est-ce que l'église Catholique dit à propos des RTA ? Qu'est-ce que j'ai retenu et qu'est-ce que j'en fais?

Pour mieux répondre à ces questions, nous avons vu trois fondements qui nous aident à être attentifs aux autres religions

(i) L'unité du gendre humain.

Nous croyons que tous les êtres humains ont une seule origine, le Dieu Créateur. Nous croyons en un seul Dieu. Issus de ce Créateur nous avons des points communs. Ces points communs consistent en une certaine connaissance de Dieu comme origine et fin de toutes choses. Cela veut dire que les êtres humains peuvent découvrir que Dieu est providence.

(ii) La destinée unique de l'humanité.

Dieu chemine avec nous depuis notre premier parent représenté par le nom Adam et Eve. Après l'alliance avec Adam, il y a eu l'alliance avec Noé après le déluge. Cette alliance a été faite au nom de toutes les créatures. D'autres personnages ont travaillé avec Dieu. Ce sont des modèles de Foi tels Melchisédech, Abel et Enock....

Les Pères de l'Eglise ont parlé de « semence du verbe de Dieu dans toutes les nations. » Ils se basent sur le prologue de St Jean : « Il donne Jésus comme Verbe de Dieu pour toute l'humanité » parce que toute l'humanité a été faite par Lui (Jn 1, 29). «Il est la lumière qui éclaire toute homme. » L'esprit nous met en relation avec le Christ. Si un être humain vit de la lumière du Christ, alors c'est l'Esprit Saint qui est à l'oeuvre dans sa vie. L'Esprit de Dieu est mystérieusement à l'oeuvre en nous et cette présence est universelle. Alors, « L'Esprit Saint est présent dans la recherche religieuse de l'humanité. » (Lumen Gentium 17) L'être qui est en recherche de spiritualité et tendu vers l'Absolu est en quête indirecte de Dieu. Donc notre quête spirituelle vient de l'Esprit. Il y a une action mystérieuse dans la recherche spirituelle des gens. L'Esprit Saint souffle où il veut, quand il veut et comme il veut. Tout ce qui est manifestation d'une quête spirituelle, nous devons le respecter et dire « peut-être y a-t-il là une action de l'Esprit Saint .Car il est capable d'agir quand et comme il veut. »

LE MONDE VISIBLE ET INVISIBLE DANS LES RTA

Nous avons vu que dans la pratique des Religions Traditionnelles Africaines, il y a une croyance forte en la puissance de l'action de l'Esprit. Le monde contient en lui une force positive et une volonté de croissance de la vie. Il faut se battre pour protéger et faire grandir la vie. Les vrais hommes sont les personnes qui savent où se trouvent leurs vrais amis et leurs ennemis. Il faut les reconnaître pour combattre ces derniers. Alors, on cherche les moyens de réussir à contrer les forces du mal. Pour cela, il y a des croyances fortes sur la présence d'un monde visible et d'un monde invisible dans les RTA.
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1 . L’ALLIE
Monde visible




Monde invisible

Végétaux + animaux + Totem 

Dieu, les défunts « ancêtres)

Humain au cœur bon + géniteurs

esprits « bons »

Spécialistes de la guérison 




· Spécialistes de la manipulation des esprits (féticheur)

· Personne possédée par des esprits »bons »

2 . LES ENNEMIS

Végétaux + animaux dangereux

Défunts méchants « de la vue »

Humains aux cœurs mauvais


Esprits « méchants »

· Personnes méchantes alliées avec les esprits mauvais

· Guérisseurs et féticheurs qui opèrent avec les esprits mauvais

· Personnes  porteuses de malchance pour autrui
(ex. albinos, les aveuglent, les jumeaux, etc)

*NB: Ils ont un pied dans le monde visible et un pied dans le monde invisible.

Le monde invisible est difficile à maîtriser sauf par ceux qui ont les pouvoirs pour cela. Par exemple, il y a les féticheurs qui sont aussi des psychologues. Ils sont capables de donner une solution à quelqu'un. Dans l'Afrique traditionnelle, ce n'est pas n'importe qui, qui peut soupçonner une personne comme sorcier; c'est seulement, les guérisseurs et les féticheurs qui .ont ce pouvoir. Aujourd'hui, si on trouve les sorciers, on cherche les moyens de les tuer ou de leur donner un poison ou un médicament traditionnel qui va le faire vomir et lui faire promettre qu'il ne fera jamais de la sorcellerie.

Pour nous, chrétiens, cela fait peur d'entendre toutes ces manipulations avec le monde invisible, mais nous devons savoir que Dieu a créé l'univers visible (on peut le maîtriser) et l'univers invisible (Dieu seul peut nous en dire le contenu). On peut dire que par la révélation le monde invisible peut être positif ou négatif.

Le monde positif comprend les anges, les Saints (qui ont vécu dans ce monde et qui sont dans le bonheur auprès de Dieu). Le monde négatif comprend des défunts qui ont mal vécu sur la terre et sont en enfer ou au purgatoire. Il faut noter aussi que ce monde invisible négatif peut agir par:

- La tentation (il met dans nos têtes les idées contraires à ce que Dieu veut de nous).

- L'oppression satanique ou démoniaque. Il y a des gens qui arrivent à faire un pacte avec

Satan pour obtenir quelque chose. Nous avons vu qu'il y a une force invisible qui est capable de faire des miracles et quand quelqu'un arrive à faire le miracle, il y a deux possibilités : le pouvoir peut être de Jésus ou du démon.
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C) QUELLES SONT MES REACTIONS HABITUELLES VIS-À-VIS des R.T.A?

En discutant sur nos réactions habituelles vis-à-vis des RTA, nous avons parlé aussi du phénomène de psychologie sociale qui étudie les groupes ou la société. C'est une science qui est en train de se développer aujourd'hui. Sur ce sujet nous avons parlé aussi de la parapsychologie comme d'une science qui étudie certains phénomènes comme :

- la Télépathie : ce sont les gens qui ont le don de sentir à distance ce qui peut arriver aux autres.

· La voyance : c'est le don de voir ce qui se passe de loin (beaucoup de guérisseurs dans les Religions Traditionnelles Africaines étaient des voyants.)

- Le Magnétisme : des gens dégagent de l'énergie de leur corps. Ils ont un coeur chaud ou froid. Certaines parties de leur corps, les mains ou les pieds dégagent pas mal d'énergie qui peut aider les autres parties du corps. Ils peuvent guérir par leur chaleur. Il y a les parties du corps qui peuvent causer des effets dans tout le corps quand on les touche. (Ex. : un massage du bout du doigt peut provoquer la guérison ou bien un malaise dans le corps.

· Les gens surdoués: des gens avec une intelligence plus qu'ordinaire. Ils sont plus clairvoyants que les autres. Des gens sont capables de sentir un danger avant son arrivée.

- L'Hypnose: Elle consiste à commander la pensée des autres ; cela fonctionne par le regard seulement. Regarder quelqu'un pour lui faire changer de pensée ou de comportement.

- La Sympathie : des gens peuvent sentir la douleur des autres dans leur coeur. Ces gens peuvent guérir les autres par une attention, une présence.

· L'Aspiration : Par l'aspiration qui est énormément forte, ils peuvent guérir les autres.

--   Le pouvoir d'hallucination: On provoque des images aux personnes dans les rêves. Il y a certaines plantes hallucinogènes qu'on mâche et qui provoque l'hallucination.

- Le Magique : des gens peuvent entrer en communication avec les défunts ou avec des forces spirituelles que le monde visible ne perçoit pas.

RITES ET SYMBOLES DANS LES RTA

Dans la pratique quotidienne des Religions Traditionnelles Africaines, il y a certains symboles et rites que le chef coutumier utilise pendant son sacrifice ou pendant ses contacts avec le monde invisible. Cela peut avoir de l'effet sur la vie de gens. Voilà pourquoi pendant les sacrifices, les chefs demandent certains types de couleurs comme la couleur rouge, blanche, ou noire. Ces couleurs ont beaucoup d'importance dans la pratique des Religions Traditionnelles.

Il y a également le sang parmi ces symboles dans les RTA. Le sang de certaines personnes est utilisé parfois pour les sacrifices car ce sang a une certaine odeur qui donne la vie.

Cependant, il y a des charlatans qui trompent les autres, qui jouent avec la psychologie des gens. Tout ce qui touche les sécrétions humaines (ex. : la salive, la transpiration) a beaucoup d'effet et les gens peuvent les utiliser pour guérir ou maudire. La salive à certains moments de la journée peut avoir un effet médicamenteux ou antiseptique.
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D) COMMENT EST-CE QUE JE PENSE M'ORGANISER DESORMAIS ?

Où voir les Religions Traditionnelles Africaines (RTA) à l'oeuvre? Nous avons quatre lieux. D'abord, il y a :

i) Survivance du culte ancien dans les milieux qui ont résisté à l'Islam et au Christianisme.

Il y a des gens qui ne sont ni chrétiens ni musulmans ; ils font des sacrifices de nourriture pour les ancêtres ou lors d'événements heureux.

ii) La régénération du culte ancien, qui a été supprimé avec la mondialisation, qui valorise la religion en faisant renaître le culte de notre religion tel qu'il existait au 16 ème siècle.

iii) L'église des Noires : des intellectuels donnent des cours aux gens sur les Religions Traditionnelles Africaines. Ils sont très violents et contre le christianisme et contre l'Islam. Ils croient que les malheurs dans l'Afrique d'aujourd'hui viennent de l'Islam et du Christianisme qui nous ont fait abandonner notre religion 'propre'. Alors ils demandent aux gens de retourner aux Religions Traditionnelles Africaines afin d'être guéris de tous les malheurs de l'Afrique d'aujourd'hui. Cette église a beaucoup progressé à Kinshasa.
iv) Résolution des conflits dans les RTA ; cela se fait normalement dans les palabres, en s'écoutant les uns les autres devant les témoins que sont nos ancêtres. A la fin on verse un peu de bière à terre, en signe de communion avec les ancêtres.

v) Des chrétiens ou des musulmans africains ont intériorisé les chemins de base des RTA et interprètent leur religion à partir de ce chemin. Cela fait qu'on se retrouve avec des éléments communs comme l'eau bénite chez les chrétiens et dans les RTA.
vi) Il y a une grande aspiration à une vie éternelle. Nous sommes sur la terre pour vivre. Tout ce qui attaque la joie, la vie et le bonheur sont des ennemis qu'il faut éliminer du chemin. Ce qui affaiblit la vie se trouve du côté des ennemis. Il faut sauver la vie dans son dynamisme.
En comparant les RTA avec le christianisme on constate les choses suivantes :

vii) chez chrétiens
chez les RTA

Dieu
Dieu

Les saints
défunts 'ancêtres'

Les anges
Esprit 'bon'

La bougie rouge, blanche
le coq ou la poule noirs, blancs

Les chrétiens peuvent s'aider les uns les autres pour accepter la souffrance dans leur vie.

La dîme : Dans l'Ancien Testament, la dîme était utilisée pour aider les pauvres. Il y avait aussi la dîme pour les veuves, les enfants et les prêtres.

En plus de la dîme, il y avait le denier de l'église pour la construction.

L'INCULTURATION

Dans l'église d'aujourd'hui, il y a encore des malentendus entre l'inculturation et la messe. Il y a quelques aspects des RTA que les gens veulent trouver pendant la messe mais il y a des chrétiens qui pensent que cela peut détruire la liturgie. Qu'est-ce que l'inculturation? D'abord, l'inculturation n'est pas de l'adaptation mais on fait l'inculturation lorsque le chemin de base culturel qui a été reconnu positif, sert à exprimer les richesses de la foi chrétienne. Nous avons pris comme exemple le rite Zaïrois de la messe.
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a) La communion avec les ancêtres. La messe commence avec l'annonciateur (il explique le sens de ce que nous allons faire au cours de la messe.) Le prêtre incline la tête sur l'autel (qui représente le Christ.) Celui qui va présider la messe demande au Christ la force vitale pour pouvoir bien présider la célébration.

b) La danse en cercle autour de l'autel dans une forme géométrique montre la communion à la manière Africaine. Ce qui est à l'autel exprime la communion et confesse Jésus comme Centre de la célébration

c)
La litanie des Saints avant le Gloria est aussi un geste de communion avec les Saints et les

ancêtres au coeur droit. Chaque litanie a ses propres refrains.

- A la Litanie romaine, on répond « priez pour nous ! »

- A la Litanie zaïroise on répond par « soyez avec nous !»

« Et vous les ancêtres africains au coeur droit » « Soyez avec nous ! »

d) Le kyrie vient après l'Evangile car c'est à ce moment là qu'on arrive à la connaissance de nos péchés. Cela est suivi par le baiser de paix ou le partage de la paix et le pardon reçu de Dieu.

e) Il y a également une ajoute à la préface pour rendre grâce à Dieu pour toutes les

beautés de sa création. Il y a aussi l'action de grâce pour le don de la nature telle qu'elle se trouve au Congo.

f) Pendant la procession, deux hommes se tiennent à la porte d'entrée avec des flèches (symbole d'un guerrier....)

LES CONDITIONS DE L'INCULTURATION

Il faut en faire la catéchèse pour que le peuple comprenne cette inculturation.

Éviter à tout prix le syncrétisme c'est à dire coller les pratiques des Religions Traditionnelles Africaines avec la célébration Eucharistique

EXEMPLES D' INCULTURATION

Il y a quelques prêtres qui portent des chapeaux traditionnels pendant la messe. Ils s'expliquent en disant que cela signifie qu'il est le représentant du Christ en célébrant la messe. Cette pratique a été condamnée.

Ailleurs, on donne la communion à un chef coutumier qui est assis à l'autel pendant la messe. En plus de cela, c'est lui qui est devant pendant la procession et qui parle au début de la célébration. Voilà un exemple d'une inculturation ratée, qui n'a pas de sens. Comment donner à un chef coutumier l'Eucharistie, alors qu'il n'est pas baptisé, qu'il a pratiqué l'initiation traditionnelle buvant le sang d'une personne ou ayant même violé sa propre mère. C'est vraiment incroyable.

Les femmes qui ne mettent pas au monde sont méprisées par la communauté et on les considère comme ennemies de la vie. On signale des prêtres qui ont essayé de faire de l'inculturation en enduisant les corps nus de femmes stériles avec de l'huile bénite. De la tête jusqu'aux pieds. Il ne s'agit alors pas d'inculturation mais de syncrétisme. Faire de l'inculturation c'est évangéliser les chrétiens dans leur culture, en promouvant les bonnes manières de faire les choses.

En conclusion nous avons insisté sur le discernement et les études à faire pour bien comprendre le sens des rites des Religions Traditionnelles Africaines. Pour cela il faut une certaine ouverture envers les autres. Il faut aller aussi au plus profond de soi-même, chercher et écouter Dieu « lumière qui éclaire tout homme », qu'il soit juif ou païen. Cette session a soutenu notre attention jusqu'au bout.
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Compte rendu rédigé par Peter Ekutt et John Bukelembe, stagiaires ayant participé  à la session
